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" Couvrez ce sein... "

Hubert
PROLONGEAU

Robert Laffont

2017

essai

Le nu aurait-il encore quelque chose a cacher ? Quand et pourquoi se met-on
nu ? Du nu hédoniste, en quéte de communion avec la nature, au nu " politique
", celui des activistes du type FEMEN, I'exhibition du corps est rarement
anodine. Qui ose se mettre a nu expose, dans un méme mouvement, la pureté
de sa démarche et la radicalité de sa détermination. Hubert Prolongeau nous
dévoile ici les sens cachés de la nudité. Car le corps qui se montre, qui parle, qui
conteste, est aussi un produit du langage. Et la nudité reste une de ses formes
d'expression les plus criantes.
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Les Naturistes

Marc Bordigoni

Editions Le
Cavalier Bleu

2009

essai

"les naturistes n'ont pas de pudeur"; "les naturistesvivent en communauté"
;""Les naturistes ont été les premiers écologistes" ....

Issues de la tradition ou de I'air du temps, mélant souvent vrai et faux, les idées
recues sont dans toutes les tétes. L'auteur les prend pour point de départ et
apporte ici un éclairage distancié et approfondi sur ce que I'on sait ou croit
savoir.
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Géographie de la nudité :

Etre nu quelque part

Francine Barthe-
Deloizy

Bréal

2003

essai

Contemplé a travers la lorgnette d'un observateur occidental, le Nu serait
devenu un phénomeéne de mode des pays riches, blancs et civilisés. Présent
partout, exhibé sur les podiums des défilés des grands couturiers, affiché sur les
murs des villes en format géant, assigné a résidence dans les centres de
naturistes ou présent sur les plages I'été, il devient aussi a l'occasion le fer de
lance de revendications qui cristallisent, tout a la fois, une plugrande liberté, un
nouveau culte du corps, la jeunesse éternelle, le bien-étre... Choquante ou
banale, collective ou intime, la nudité traduit les relations qu'une société
entretient avec le corps et I'espace dans lequel il se déploie et sert de prétexte
pour imposer des valeurs, des normes et méme des usages. Portée par le
regard, la nudité crée des situations qui s'inscrivent dans des territoires : c'est
précisément a partir de ceux-la que cet ouvrage propose d'ouvrir des
perspectives sur cette dimension de la géographie culturelle
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En habit de soleil

Roger Polvé

Editions la
Roudoule

1983

essai

"Un petit livre qui ne vous quitte plus. Des tableaux pleins de vie, de présences
chaleureuses. Joie d'écrire et de raconter.

Magie des images intactes, précieuses. Talent sr ! un régal ! De I'humour enfin.
Un regard aussi sur la grace figitive de I'enfance, sa liberté et sa vitalité

triomphantes, ses rires, ses jeux, ce bonheur de I'instant lorsque s'étire sur la
colline son gentil troupeau ivre de soleil..."
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Les espaces naturistes de
France et d'ailleurs - guide
officiel 2012

FFN - Naturisme
magazine

2012

guide

~

J'ai aimé sans lendemain

Luc Chalavaine

Editions
Baudelaire

2010

roman

Ludovic, jeune homme solitaire, partage son temps entre ses études de
philosophie et le poste de surveillant qu'il occupe dans un lycée. Chaque fin de
semaine, il se retrouve avec ses collegues de travail dans un café de la ville.
C'est la qu'il rencontre Lise. Une amitié se noue, qui se transforme rapidement
en folle passion. Ludovic tombe éperdument amoureux de cette jeune femme,
attiré a la fois par sa beauté et le regard particulier qu'elle porte sur la société
et les &tres qui I'entourent. Elevée par des parents naturistes, qui lui ont appris
le respect de | environnement et la recherche de valeurs simples, Lise témoigne,
en effet, d'une extraordinaire maturité. Cette histoire d'amour hors du
commun va se heurter aux événements de la vie, ou se mélent la mort et
I'injustice. Un roman qui met en paralléle le destin des hommes, dans lequel la
souffrance est trés présente, et une Nature pérenne, gage de sérénité.
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ToutennudeAaZz

Bouland

Encre

1997

essai

"Cet "abcédaire du nu intégral" n'a pas la prétentiond'étre une histoire du
naturisme mais juste un guide destiné a présenter sa pratique actuelle tout en
indiquent ses origines, en rappellant ses combats, et sans oublier les
débordements de la ferveur militante, ou les outrances de ses détracteurs. En
pres de 90 ans, la pensée nudiste aura connu bien des avantures !
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PYRENEE

Régis Loisel, Sternis

Vents d'Ouest

1998

Bandes
dessinées

Dans les montagnes inaccessibles des Pyrénées, une enfant sauvage vit au
milieu des animaux. Mais elle n'est pas seule : trois personnages prévenants et
attentifs veillent sur elle, dont un ours, le patriarche, qui se charge de son
éducation et veut la reconduire doucement vers la civilisation.On pense
immédiatement a I'oeuvre de Kipling en lisant Pyrénée, qui en a la poésie et la
sensibilité.Son don unique pour le scénario a poussé Régis Loisel a écrire cette
histoire, dessinée avec beaucoup de sensibilité par Philippe Sternis.
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Les minoukinis, tome 2 :
Soleils complices

Christian Darasse,
Tome

Glénat

1998

Bandes
dessinées

Ils ont tout quitté : la ville, le travail, le stress, la pollution, la pluie, le froid, les
chaussures, les chaussettes, les pantalons et les calegons... Eux, ce sont les
Minoukinis, des gens comme vous et moi mais qui, un jour, ont décidé de
prendre un aller simple pour le paradis ! Nus comme le premier homme, ils
vivent de fruits, d'eau fraiche, d'amour et d'humour !Comme il fait bon vivre
dans les pages de cet album ! Le dessin agréable de Darasse mélangé a
I'humour souriant de Tome font des Minoukinis une série rafraichissante, a
déguster comme un cold drink. Espérant secrétement pouvoir se transformer
en un de ces héros de papier, le lecteur se laisse bercer par la nonchalance et la
connivence de ces deux comperes bourrés de talent.
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Les Minoukinis, tome 1 :
Attention, plages libres !

Tome, Darasse

Glénat

1997

Bandes
dessinées

Qu'est-ce qu'une plage libre ? C'est un endroit idyllique, bordé de cocotiers, ou
les gens vont et viennent dans le plus simple appareil... L'activité principale y
consiste a ne rien faire sous le soleil ; pas a coté ; pas n'importe ol : exactement
juste en dessous... Les habitants de ce havre de nonchalance s'appellent les
Minoukinis. Ils vivent sans vétements, sans horaires, sans contraintes, et
surtout sans complexes ! lls abordent les situations les plus loufoques avec
désinvolture et agrémentent leurs journées en bavardant autour d'un drink.
Rien ne les perturbe, rien ne les géne. Vous allez découvrir en leur compagnie
les plaisirs et les joies de vacances permanentes, placées sous le signe du rire...
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Naturisme (Le) - Une
histoire illustrée

Thierry Chardonnet

Editions Sutton

2017

essai

Le naturisme se développe dabord en Allemagne, peu apres 1900. Puis le
mouvement sétend rapidement a toute une partie de la jeunesse, qui veut vivre
une vie plus " naturelle ". Tour a tour libertaire, hygiéniste, sportif ou
hédoniste, le naturisme séduit IEurope des années 1930. En France, lile du
Levant en est lun des symboles. A partir des années 1950, le naturisme est
porté par lessor international du tourisme et des vertus écologiques.
Aujourdhui encore, il évoque des vacances détendues. Ouvert et diversifié, il a
droit de cité. Son histoire méritait bien détre racontée et Thierry Chardonnet
nous propose de la découvrir a travers une sélection de photographies
anciennes.




Il faut que Charles dise la vérité a Louise, sa sceur, la vérité sur I'endroit ou ils
vont passer deux semaines de vacances. Pourquoi a-t-il fallu que Joseph l'invite
elle aussi ? Tout aurait été si parfait sans elle. "Il faut que tu lui expliques", a dit
Joseph. Lui expliquer, oui. Charles regarde sa sceur. Sa sceur avec ses longues
jupes noires, son dégo(t des fétes, ses airs énamourés devant Joseph. Les

15(La Vérité toute nue Brigitte Smadja L'Ecole des loisirs 1997 |[livre jeunes R L L, .
vacances vont étre une catastrophe. Il faut absolument lui dire la vérité. Louise
est en train de mettre son maillot de bain dans son sac a dos. Il faut lui dire
avant qu'il ne soit trop tard... On retrouve Charles, Louise, mais aussi Joseph,
quelques années plut tot dans Droles de zébres (Collection Mouche et
Collection Théatre).

Mes premiéres vacances
16 > Alain Grousset Nathan Jeunesse 2000 (livre enfant
tout nu
" L'histoire d'une ville se lit au fil de ses rues. " En partant de ce principe, Ravet-
Au fil des rues : Histoire et regionalism Anceau a donné naissance a une nouvelle collection. Apres Lille, parait le
17|origines des rues de Ravet-Anceau Ravet-Anceau 2006 & o volume consacré a Roubaix. L'ensemble de cette ville est passé au peigne fin.
Roubaix On y découvre |'origine de chaque nom de rue, sa date d'ouverture et de
nombreuses anecdotes concernant I'histoire locale.
Dominique Auzias, .\
Petit Futé Guide du q Nouvelles Editions .
19 . Jean-Paul o L 2009 guide
naturisme de I'Université
Labourdette
Pour randonner en toute sécurité et découvrir I'ensemble du littoral et des
29400T BAGNOLS-SUR- . . . .

20 CEZE COLLECTIF IGN 2008 carte IGN massifs forestiers et montagneux. Echelle 1 : 25 000 Accédez gratuitement par
QR code a différents services pour préparer vos activités de plein air.
retrospective de la journée photographie de Spencer Tunick
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dossier : les mots pour parler du naturisme partie 3
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mai.juin.juillet 2017 . . . .
Péche et naturisme, sont-ils compatibles ?
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Vivre la nature avec les enfants
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31 revue le naturisme comme décor de tolérance et d'acceptation des différences
aout.sep.oct 2016
I'APNEL
dossier : les images corporelles d'hier et d'aujourd'hui partie 1
La vie au soleil N°20 . , .
321 revue Nudité et réseaux sociaux
mai.jui.juillet 2016
enquéte sur les massages "naturistes"
dossier : se mettre a nouveau, une expérience harmonisante et libératrice
partie 2
La vie au soleil N°19
33 . revue . . . ag Az
fev.mars.avril 2016 Si demain le naturisme, dérive sociétale
la haine du corps ou somatophobie
. - Dossier : se mettre nu, une expérience harmonisante et libératrice partie 1
34 La vie au Soleil N°18 revue

nov.dec.2015/jan 20016

Natdr therapy ou I'impact psychique de la nature sur I'homme




La vie au soleil N°17

35| . revue dossir : rehabiliter le nudisme partie 3
ao(t.sept.oct 2015
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36 L revue dossier : réhabiliter le nudisme
mai.juin.juillet 2015
Pour la liberté de la fesse ?
37 La vie au soleil N°14 revue
nov.dec.2014/janvier 2015 . . y
Arts et culture : I'expression de la nudité
LA vie au soleil N°13 été . . y
38 revue Dossier : naturisme et sexualité
2014
Dossier : pudibonderie et autres petites contrariétés
39|La vie au soleil N°12 2014 revue
La montagne de vérité du naturisme
dossier : Et ils se virent nus !
40|La vie au soleil N°11 2014 revue
la pareo : enquéte sur un vetement
Dossier : lithothérapie, le pouvoir des pierres
41|La vie au soleil N° 10 2013 revue
le naturisme doit-il avoir peur de la nudité ?
Dossier : champs magnétiques et équilibres énergétiques, la grande trouille
42|La vie au soleil N°9 2013 revue
le naturisme : une éducation sexuelle ?
dossier : parle-t-on couramment bio aujourd'hui ?
43|La vie au soleil N° 8 2013 revue
Etat de nature et norme culturelle
Oser vivre nu c'est oser vivre libre
44|La vie au soleil N°7 2013 revue
I'interdit et I'innocence
Dossier : médecines alternatives : savoir choisir
45|La vie au soleil N°6 2012 revue
ados : le complexe du homard
46|La vie au Soleil N°5 2015 revue




dossier : le nu dans I'art

47(La vie au soleil N°4 2012 revue naturistes du XXle oser dévoiler ses rondeurs
le sauna origine et bienfaits
48(La vie au soleil N° 3 2012 revue
Naturisme magazine N°50 . . .
49 & revue 50 idées pour faire bouger le naturisme
oct.nov 2017
Le naturisme, c'est non seulement un état de fait, mais surtout un état d'esprit
gue nous vous invitons a partager a travers ce guide particulierement Futé ou
vous trouverez des conseils pratiques pour aller a la découverte du monde
NATURISME 2018/2019 . . . i . naturiste en toute sérénité, tous les clubs et la centaine de centre de vacances
51 . , Dominique Auzias, JgLe Petit Futé 2018 guide 157 .
Petit Futé (THEMATIQUES) qui vous accompagneront tout au long de vos vacances en France, toutes les
plages ou I'on peut pratiquer le naturisme en toute sécurité, mais aussi des
NOUVEAU gites et des chambres d'hotes, nouveau mode d'hébergement naturiste. Une
visite en Belgique, en Suisse et dans quelques autres pays européens, ouvrira
vos horizons.
France Guillain nous fait partager le mode d'existence des personnes qui ont
choisi de vivre en harmonie avec la nature. Elle déconstruit les idées recues sur
le naturisme en présentant avec simplicité son expérience et nous invite a
a mieux connaitre cette activité. Grace a elle, nous comprenons les motivations
Le bonheur d'étre nu - . . .
. L . . . profondes de celles et ceux qui recherchent a travers cet art de vivre nu, non
52|Ed.2019 ; Naturisme, un France Guillain Albin Michel 2019 essai 240

autre regard sur la vie

NOUVEAU

pas une forme de marginalité, mais le bien-étre, le bonheur et la liberté.Non,
les naturistes ne sont pas nus 7 jours sur 7. Non, ils ne font pas du ski
complétement nus... Oui, ils respectent le choix de chacun.L'auteur révele avec
intelligence et subtilité ce que cela signifie vraiment que de pratiquer cette
activité : les naturistes se respectent entre eu, il n'y a pas de voyeurisme (au
contraire, tout acte suspect peut valoir de se faire exclure d'un centre), ils
pronent un retour a la nature et un respect de I'écologie...




